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            « Les maladies cardiovasculaires sont l’affaire de tous : elles sont responsables de 400 décès par jour et demeurent la première cause de mortalité chez les femmes . Je veux rappeler que rien n’est définitif si chacun en prend conscience et améliore son hygiène de vie. »

Pr Gérard Helft

Président de la Fédération Française de Cardiologie
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        L’accompagnement des cardiaques en phase de réadaptation est l’une des missions clés de la Fédération Française de Cardiologie, au même titre que la prévention et la recherche. Pour remplir ce rôle, la FFC s’appuie sur son réseau d’associations régionales et de Clubs Cœur et Santé présents sur tout le territoire.

        
            
            
        


        
            
            

            
                27 Associations Régionales

Mission : prévenir les maladies cardiovasculaires et aider les cardiaques à se réadapter en créant des Clubs cœur et santé. Vous pouvez les retrouver partout en France lors de salons ou de conférences.
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                269 Clubs Cœur et Santé

Mission : Accompagner les cardiaques lors de leur phase de réadaptation. Chaque Club Cœur et Santé est parrainé par un « cardiologue référent » entouré par des professionnels de la santé et du sport et des animateurs.
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            Les maladies cardiovasculaires :

400 morts par jour

1ère cause de mortalité chez les plus de 65 ans et les femmes

2ème cause de mortalité chez les hommes
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            Les Parcours du Cœur c’est quoi ?

Les Parcours du Cœur ont pour but de faire reculer les maladies cardiovasculaires par l’information, le dépistage, l’apprentissage de pratiques de vie plus saines afin d’éviter les comportements à risque.
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Les Associations Régionales et Clubs

	Coordonnées des 27 Associations régionales et 269 Clubs Cœur et Santé
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