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1. Contexte et objectifs
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Contexte : le programme Jamais la premiere cigarette aupres des collégiens

Acteur incontournable en matiere de prévention des maladies cardiovasculaires, la
Fédération Francaise de Cardiologie s’engage depuis 10 ans (1997) dans un programme de
sensibilisation des jeunes aux méfaits du tabac.

Le programme « Jamais la premiere cigarette » repose sur le principe d’'une grande enquéte
a laguelle est assignée une double fonction :
communiquer et sensibiliser les jeunes,

identifier les pratiques et déterminer, au vu des résultats, les axes d'action possibles pour lutter contre
le tabagisme.

Cette enquéte barométrigue prend la forme d'un questionnaire auto-administré aupres des
jeunes collégiens qui est diffusé essentiellement par le biais des colleges, de partenariats
avec la presse et Internet.

Cette campagne rencontre un vrai succes et le nombre de questionnaires complétés et
retournés a la FFC a largement augmenté au fil des années.

En paralléle, un dispositif destiné aux enfants plus jeunes (CM1-CM2) est mis en place,
comprenant une enquéte dont les résultats sont présentés dans un autre rapport.




Obijectifs de I'enquéte

® L’enquéte explore les opinions et comportements des adolescents, quelle que soit leur
expérience de la cigarette (non fumeurs, ont golté a une cigarette, anciens fumeurs et
fumeurs).

Comme chaque année, I'objectif de 'enquéte est donc :
D’identifier les perceptions, opinions et pratiques des adolescents et des enfants
D’évaluer I'impact de la campagne
De déterminer, au vu des résultats, les axes d'action possibles pour lutter contre le tabagisme.

Au-dela de I'analyse des résultats de I'année en cours, TNS Healthcare présente :

s
Une comparaison avec une enquéte auprés d'un échantillon témoin  denviron 400 adolescents
(enquéte postale). Cet échantillon est représentatif de la structure des adolescents en termes de sexe,
age et région. Cette analyse permet de distinguer les adolescents sensibilisés de ceux qui n'ont pas été
exposeé a la campagne.
Par ailleurs, les résultats sont comparés d’'une année sur l'autre.




2. Méthodologie




Fiche technique

- Les questionnaires diffusés par la FFC : Sélection aléatoire de 2000 gquestionnaires
parmi 'ensemble des questionnaires retournés a la FFC

- Envoi d’'un questionnaire identique a un échantillon de 11 a 15 ans issus de la base
de sondage TNS Healthcare Sofres (METASCOPE)

<
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- 4 pages
- Identique a celui de I'année précédente + intégration d’'une nouvelle question sur la
consommation de produits ‘autres que les cigarettes’

- 1896 questionnaires FFC (exclusion des adolescents de 10 ans et de 16 ans)
- 374 questionnaires METASCOPE

- FFC : sélection aléatoire

- METASCOPE : méthode des quotas : représentatif de la population francaise des 11 a
15 ans sur les criteres de sexe, d'age, de CSP du chef de famille, de région
d’habitation et de taille du foyer

P

- FFC : septembre a décembre 2007
- METASCOPE : octobre a novembre 2007
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Représentativité et redressement des resultats

® Les résultats de I'enquéte ont été redressés, en termes de sexe et d’age (critere croisé) selon
une structure identique en 2007 et en 2008 afin de permettre :

une généralisation des résultats de 2008
une comparaison par rapport aux résultats de 2007

Le cas particulier du METASCOPE : redressement des données malgré envoi a un échantillon
représentatif des 11-15 ans car nécessité de pallier au biais des non répondants (envoi a un échantillon
national représentatif de 600 enfants et analyse de 374 questionnaires =226 non répondants)

% %
Filles... Garcon...
..de 1l ans | 9,6% ...de 11l ans | 10,2%
..de 12 ans | 9,6% ... de 12 ans | 10,0%
..de 13 ans | 9,4% ... de 13 ans | 10,0%
.. de 14 ans | 10,0% ...de 14 ans | 10,4%
..de15ans | 10,2% ... de 15 ans | 10,6%

Contrairement aux vagues des années antérieures, les résultats sont analysés sur la base
des 11-15 ans, tranches d’ages ‘courantes’ au collége.




Déroulement global de I'étude

2008

2007 « FFC »

20 000 questionnaires ont été
diffusés, par la FFC, auprés
d’adolescents de 10 a 15 ans parle
biais des écoles, de partenariats avec
la presse enfants et d'Internet

Taux de retour :
57%

11 300 questionnaires recus

1 896 quest_io’nnaires 374 guestionnaires
exploités exploités
(11-15 ans) (11-15 ans)

2 043 questionnaires exploités
(11-15 ans)

w w

Redressement des échantillons sur sexe et age Redressement des echantillons sur sexe et age
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3. Aide a la lecture des résultats




Aide a la lecture des résultats

® Les tests de significativité  des résultats utilisés dans ce rapport sont des T-Tests inter colonne (tests de
Student) a 5% entre les échantillons indépendants.

Ce test est effectué lorsque l'effectif des sous échantillons comparés est > 30
Que ce soit dans les tableaux ou les graphiques, ce test se lit de la fagon suivante :
O/ cette valeur est significativement supérieure / inférieure a la valeur correspondant au sous

échantillon de I'année comparée (2008 VS 2007).
cette valeur est significativement supérieure / inférieure a la valeur correspondant au sous

échantillon du critere complémentaire (ex : Fumeurs VS Non fumeurs).
Certaines différences significatives entre 2 sous échantillons a sont ponctuellement mentionnées sous

+ /-

forme de texte dans des bulles.
la proportion 40% (fumeurs) est

significativement plus élevée a
5% que 29% (non fumeurs),

l 40% (2008) est

= Exemple de lecture de graphique : +

79% (2008) est

significativement
plus élevée a 5%
gue 72% (2007).

significativement
plus faible a 5%
gue 51% (2007).

A unmembre de sa A quelques copains qui
proche famille qui fume fument

2007 : 72%+ 50% 51%+ 32%




4. Les echantillons 11-15 ans




Comparaison de la repartition geographigue FFC et METASCOPE 2008

L_a répartition régionale des répondants au questionnaire FFC se distingue de celle des répondants au questionnaire
METASCOPE avec : une sous représentation dans I'lle de France, I'Est et le Bassin Parisien Est d’une part, et une sur
représentation dans le Sud-Est et le Bassin Parisien Ouest d’autre part.

Suite au redressement des données en termes de sexe et d’'age, les échantillons FFC et Métascope sont comparables sur
ces 2 données (structure également identique en 2007).

Questionnaire
« FFC 2008 »

Questionnaire
« Métascope

Questionnaire
« FFC 2008 »

Questionnaire
« Métascope

2008 » 2008 »

n=1896 n=374 n=1896 n=374
Région Sexe
Tle de France 9% - 13% Gargon 51% 51%
Nord 7% 9% Fille 49% 49%
Est 4% - 9% Age
BP Est 5% - 9% 11 ans 20% 20%
BP Ouest 11% + 8% 12 ans 20% 20%
Ouest 19% 16% 13 ans 19% 19%
Sud-Ouest 14% 12% 14 ans 20% 20%
Sud-Est 21% + 13% 15 ans 21% 21%
Méditerranée 10% 11% Age moyen 13 ans 13 ans

+ [/ - : différence significative a 95% entre « FFC 2008 » et « Métascope 2008 »




Comparaison de la repartition geographique FFC 2007 et 2008

L_a répartition régionale des répondants au questionnaire FFC 2008 est différente de I'année précédente : on compte une
part de répondants supérieure dans les régions BP Ouest et Ouest et inférieure dans I'IDF, le Nord, I'Est, BP Est et la

Méditerranée.

Suite au redressement des données en termes de sexe et d’'age, les échantillons FFC 2007 et 2008 sont comparables sur

ces 2 données.

Questionnaire
« FFC 2007 »

Questionnaire
« FFC 2008 »

Questionnaire
« FFC 2007 »

Questionnaire
« FFC 2008 »

n=2043 n=1896 n=2043 n=1896
Région Sexe
lle de France 12% Gargon 51% 51%
Nord 10% Fille 49% 49%
Est 6% Age
BP Est 12% 11 ans 20% 20%
BP Ouest 5% 12 ans 20% 20%
Ouest 11% 13 ans 19% 19%
Sud-Ouest 14% 14% 14 ans 20% 20%
Sud-Est 19% 21% 15 ans 21% 21%
Méditerranée 12% Age moyen 13 ans 13 ans

O Différence significative & 95% (2007 V'S 2008)




FFC 2008 vs METASCOPE
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Avant-propos sur le comparatif entre FFC et METASCOPE en 2008

L’'objectif de cette analyse est de mettre en avant les éventuelles différences entre les
adolescents répondants au travers du dispositif de sensibilisation ‘Jamais la premiere
cigarette’ et ceux issus de la base de sondage permanente TNS Sofres (le METASCOPE).

On compare des adolescents ‘sensibilisés’ vs un échantillon témoin qui n’a pas été exposeé a
la campagne.

Nous comparons :

Le profil de ces répondants
Leurs opinions et perceptions quant aux fumeurs et au tabac
Leur comportement en matiére de consommation de tabac




Les adolescents répondants au questionnaire dans le cadre de la campagne
FFC sont plus exposés au tabac

Questionnaire Questionnaire
« FEC 2008 » « Métascope 2008 »
n=1896 n=374
Au moins un fumeur
_ 55% + 35%
dans sa famille
La plupart de ses
_ 15% + 8%
copains fument
A déja fumé ou essaye de fumer 340 + 2204

une cigarette

Fume | 499% des enfants qui ont | 19% des enfants qui ont
toujours essayé + essayé

Age moyen
11 ans et 7 mois - 12 ans et 7 mois

de la 1lere cigarette

+/ - : différence significative a 95% entre « FFC 2008 » et « Métascope 2008 »




33% des adolescents repondants au questionnaire dans le cadre de la
campagne FFC ont aussi essayé le cannabis / 'herbe

Questionnaire
Questionnaire « Métascope
« FFC 2008 » 2008 »
A déja fumeé ou essi)r/]z (i?ggjrr:tg n=648 n=83
A essayé également ...
Cigare 39% 33%
Cannabis / herbe 33% + 12%
Narguilé / chicha 32% + 18%
Cigarillo 17% 11%
Pipe 10% + 5%

+/ - : différence significative a 95% entre « FFC 2008 » et « Métascope 2008 »




Un profil des non fumeurs similaire mais une présence de fumeurs au sein

du foyer plus importante chez les repondants non fumeurs FFC

Questionnaire
« FFC 2008 »
Non Fumeurs

Questionnaire
« Métascope 2008 »

Non Fumeurs

n=1578 n=358
Garcgons / Filles 53% / 47% 52% / 48%
11 ans 23% 21%
12 ans 22% 20%
13 ans 20% 20%
14 ans 20% 20%
15 ans 15% 19%
Entourage fumeur
Au moins un membre du foyer qui fume 50% + 34%
La plupart des copains fument 7% 6%

+/ - : différence significative a 95% entre « FFC 2008 » et « Métascope 2008 »




Les adolescents non fumeurs ‘FFC’ sont plus sensibiliseés aux méfaits du

tabac tandis que les autres sont plus focalisés sur les apparences

Questionnaire Ques,tionnaire
« FFC 2008 » | < Metascope
ltems présentant des différences significatives Non Eumers 2008 »
Non Fumeurs
n=1578 n=358
Q1. Est-ce que tu penses que la cigarette...
C’est trés cher 90% - 94%
Ca n’apporte rien 84% - 89%
Q2. Un jeune qui fume c’est qqn...
Qui veut frimer 83% - 87%
Qui veut faire comme les adultes et les jeunes qui fument 82% - 89%
Qui ne peut plus s’arréter 72% + 59%
Qui veut paraitre plus age 69% - 76%
D’énervé, de stressé 48% + 41%
Qui a des probleme a I'école ou dans sa famille 50% + 43%
Q3. Un jeune qui ne fume pas c’est qgn...
Qui écoute ses parents 69% + 63%
Qui est comme tout le monde 67% - 74%
Qui n'a pas beaucoup d’ami(e)s 7% + 2%

+ / - ; différence significative & 95% entre « FFC 2008 » et « Métascope 2008 »




Les adolescents non fumeurs ‘FFC’ sont plus inspirés quant aux raisons qui
les ont pousseé a refuser une cigarette

Questionnaire [ Questionnaire
« FFC 2008 » « Métascope

Non Fumeurs 2008 »
Non Fumeurs

Items présentant des différences significatives

g)iiélz:s;’—gst?:r’g;;’aesse;;ropose une cigarette... 1=1248 1=201
Oui 32% 33%
Ca fait tousser 68% + 52%
Ca codte cher 60% + 35%
Ca rend les dents jaunes 52% + 39%
C'est génant pour les autres 51% + 26%
Par peur de mourir 50% + 34%
o} N + / - ; différence significative & 95% entre « FFC 2008 » et « Métascope 2008 »




Les adolescents non fumeurs ‘FFC’ sont plus radicaux dans leur reponse

Questionnaire Questionnaire
« Métascope

« FFC 2008 » 2008 »
Non Fumeurs N L

Q25. Si demain on te propose une cigarette...

Tu la refuseras 87% 88%

Tu la fumeras 2% 1%

Tu hésiteras 11% 10%

Q26. As-tu peur de fumer régulierement un jour...

Je_ pense que je fumerai de facon réguliere mais ¢ca ne me 1% 10

fait pas peur

OE,'II, je_pense que je fumerai de facon réguliere et ca 50 + 10

m'inquiete

Non, je suis certain de ne jamais tomber dans ce piege 55% + 48%

Qe_ ne sais pas r,nals_‘Je vais faire tout mon possible pour 39% - 49%

eviter de fumer régulierement

+/ - : différence significative a 95% entre « FFC 2008 » et « Métascope 2008 »
Somme différente de 100% du aux non réponses




L’analyse des répondants au questionnaire FFC et ceux issus de I'échantillon témoin fait
apparaitre que la campagne vise un  public a risque

Les lers sont plus exposés au tabac  au sein de leur entourage et par ailleurs, 34% ont déja essayé de
fumer vs 22% et la moitié fument toujours. lls ont fumé leur 1lére cigarette a 11 ans Y2, soit un an plus tot
que les adolescents de I'échantillon témoin. Et enfin, on retrouve leur golt pour I'expérimentation sur
d’autres produits : ils sont plus nombreux a s’étre laissé tenter par le cannabis ou I'herbe (33% vs 12%) ou
la chicha (32% vs 18%).

L’analyse des non fumeurs au sein des 2 groupes confirme que les premiers sont sensibilisés

En termes de perception de la cigarette, méme s’ils sont nombreux a dire que c’est cher (90%) et que
ca n'apporte rien (84%), ils sont moins nombreux a le penser que I'échantillon témoin (respectivement
94% et 89%)

lls sont plus sensibilisés aux méfaits du tabac et notamment au ris qgue de dépendance

Selon eux, un fumeur c’est quelgu’un qui ne peut plus s’arréter (72% vs 59%), d’énervé , qui a des

probleme a I'école.

Au contraire, les non fumeurs de I'échantillon témoin citent plus d’items relatifs a I'apparence (un

fumeur c’est quelqu’un qui veut frimer (83% vs 87%), faire comme les autres, paraitre plus ages).
Dans les 2 groupes, un tiers des adolescents s’est vu proposer un jour une cigarette qu'’il a refusé ; et
les adolescents non fumeurs ‘FFC’ sont plus inspirés concernant les raisons de ce refus (citent plus
tous les items proposes).

Enfin, si 9 sur 10 indiquent que si demain on leur proposait une cigarette, ils la refuseraient, c’est plutot
au sein des non fumeurs ‘FFC’ qu’on trouve les individus les plus catégoriques :

certains de ne jamais tomber dans ce piege : 55% vs 48%
pensent qu’ils fumeront de facon réguliere et ¢a les inquiéete : 5% vs 1%
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FFC 2008 (+comparaison vs FFC 2007)
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Arborescence du tabagisme chez les adolescents

Adolescents 11-15 ans

n=1896 — 100%

2007 :
n=2043 — 100%

/\

Ont déja essayé N’ont jamais fumé

Nn=648 — 34% n=1248 — 66%
: 2007 :
n=626%0—7 33% n=1374 — 67%

/\ /\

- _ o — On leur a déja proposé On ne leur a jamais
Umentioujours nt arrte une cigarette proposé de cigarette
B=sio n=330 -47%) n=396 — 21% n=851 — 45%
2007 : 2007 :
= = 2007 : 2007 :
- - n=475 — 23% N=899 — 44%
Occasionnellement
n=171 - 9%
2007 :
n=157 — 8%
%-» SR T A O Différence significative & 95% (2008 VS 2007)
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Répartition géographique des repondants a I'enquéte FFC fumeurs de 11 a

15 ans

Base : Ensemble des adolescents
2007 : n=2043 2008: n=1896

La concentration du nombre de
fumeurs varie d’'une région a
l'autre : I'Ouest et le Sud-Est
ressortent particulierement dans
I'enquéte de cette année, a
I'instar de I'année derniere.

1. Région Parisienne

: po [] Tresfaible
. 2.Nord .

: 3.Est s ¢ .

: 4. Bassin Parisien Est T D faible

. 5. Bassin Parisien Ouest

* 6. Ouest . - idem
E 7. Sud-Ouest E E
: 8.Sud-Est - forte
. 9. Méditerranée . e

) )
-----------------------------------------------------

O Différence significative a 95% (2008 VS 2007)

JLPC — 50BA07 — 03/2008

En moyenne, 17%
des 10-15 ans ayant
répondu a I'enquéte
sont des fumeurs.
(13% en 2007).
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Perception et opinions des adolescents : une image plutoét negative

® La cigarette a plutbt une image négative, méme aupres des fumeurs
Le prix et la dépendance sont mis en avant, puis la géne pour les autres, la trop grande accessibilité, ...

La notion de plaisir n’est pas du tout percue par les non fumeurs (citant I'item a hauteur de 39% vs 74%

chez les fumeurs).

L’image du fumeur :
C’est un frimeur inconscient, notamment pour les non fumeurs (environ 8 citations sur 10).

Pour les fumeurs, c’est avant tout un jeune comme les autres (61% vs 31%).

L’image du non fumeur :
C’est I'adolescent sage. Il écoute ses parents et il est comme tout le monde.

A noter que contrairement aux réponses sur I'image du fumeur, les écarts entre fumeurs et non fumeurs

sont moins prononcés.




Le poids de I'entourage : entre responsabilité des parents et influence des
copains

® Les adolescents sont confrontés au tabac dans leur environnement quotidien :

55% compte au moins un fumeur parmi les membres de leur foyer (pére et mere cités dans une
proportion équivalente). Ce pourcentage s’éleve a 79% chez ceux qui fument actuellement vs 50%
chez les non fumeurs. D’ailleurs, les fumeurs estiment a hauteur de 58% qgu’un jeune qui fume, c’est
quelgu’un qui a des parents fumeurs (vs 48% des non fumeurs).

On observe un certain dépassement des parents

Dans un cas sur 2, les parents sont au courant du tabagisme de leur enfants et 19% des adolescents
qui fument le font devant eux.

La moitié des fumeurs n’ont jamais parlé de cigarette avec leurs parents. Et seul un quart déclare
que leurs parents essaient de les convaincre d'arréter de fumer en expliquant pourquoi c’est
mauvais.

46% des adolescents déclarent que leurs copains fument et pour 15% c’est le cas de la plupart de
leurs copains (+7 points par rapport a 2007). Ce pourcentage s’éleve a 55% chez ceux qui fument vs
7% chez les non fumeurs.

A noter également que 58% ont fumé leur premiere cigarette avec des copains et 29% des adolescents
continuent de fumer parce que leur copains le font aussi.
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Le piege de la lere cigarette

® 34% des 11-15 ans fument ou ont essayé de fumer (autant chez les garcons que chez les filles). Cette
proportion augmente logiquement avec I'age pour atteindre 65% chez les adolescents de 15 ans.

£ En moyenne, c’est a 11 ans et Y2 qu’ils ont fumé cette 1ére cigarette, age correspondant a I'entrée au
college.

£ On note que I'expérience ne se limite pas a la cigarette  : 33% de ceux qui ont déja fumé une cigarette se
sont aussi laissé tenter par le cannabis / I'herbe, 32% par le narguilé et 39% par le cigare.

£ Les adolescents se sont laissés entrainer  : 53% se sont vus proposer la lere cigarette, notamment par
un copain (dans 2/3 des cas).

& Plus d'un tiers s’est laissé tenté au cours d’une soirée. Mais nouveauté par rapport a 2007, le pourcentage
d’adolescents déclarant avoir fumé cette cigarette dans un contexte négatif (ont connu un évenement
triste, une difficulté & ce moment) a doublé, passant de 16% a 33%.

& On reléve une recherche d’anonymat et de discrétion dans l'initiation

1/3 ont fumé cette 1lére cigarette dans la rue

Pas de moment privilégié puisque I'expérience a eu lieu le plus souvent au cours d’'une journée de la
semaine

Et méme s'il est relativement faible, le pourcentage d’adolescent ayant fumé leur 1ére cigarette seul a
augmenteé par rapport a 2007, passant de 9% a 15%.

Un adolescent sur 2 continue de fumé aprés avoir essaye.




Portait des fumeurs et énumération des freins au tabac

® Les fumeurs

53% fument tous les jours et la moitié d’entre eux fume au moins dix cigarettes par jour.

lls sont conscient de leur état de dépendance : 63% précisent que fumer leur permet de se détendre et
41% n’arrivent pas a s’en passer.

La rue reste I'endroit privilégié de la consommation de tabac (64% de citations), en hausse par rapport
a 2007 (53%).

4 fumeurs actuels sur 10 n’ont jamais tenté de s’arréter.

40% pensent qu’ils s’arréteront un jour, une certitude en baisse par rapport a 2007 (-9 points). Les

motivations a l'arrét sont liees a la survenance d'un évenement : 43% arréteraient suite au déces d’'un
proche dd au tabac et 64% des filles avec l'arrivée d’'un enfant.

Les freins au tabac :

Apres le prix, les freins cités par ceux qui n‘ont pas continué de fumer  sont liés aux désagréments
physiques (dents jaunes, toux, haleine), et en hausse par rapport a 2007. On observe qu’un sur 2 n'a
pas continué de fumer par peur de mourir et environ autant a la demande des parents.

Concernant ceux qui n'ont jamais fumé , la lére raison de ne pas essayer est la peur de la
dépendance, citée par trois quarts d’entre eux. Il y a également une prise de conscience par rapport a
I'entourage : 51% indiquent que c’est parce que c’est génant pour les autres contre 36% en 2007.

Soulignons que parmi ces adolescents qui n‘ont jamais fumé , 68% ne se sont jamais vus proposer
de cigarette : c’est donc une population a ne pas négliger car elle n'a pas encore été directement
confrontée au tabac.
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Conclusion sur I'enquéte 2007-2008

® L'impact de la campagne

Lorsgu’ils n'ont jamais fumé, les adolescents restent convaincus qu’ils ne seront jamais tentés par la
cigarette : 92% refuseront si jamais quelgu’un leur propose un jour une cigarette versus 69% de ceux

qui n’ont pas continué.

Une sensibilisation a poursuivre : 40% des adolescents fumeurs pensent gu’ils fumeront de facon
réguliere mais cela ne les effraie pas.

= |Les enseignements de I'enquéte :

La cigarette est un phénomeéne de groupe (un enjeu social dans le fait de fumer ) = faire en sorte que
le refus de la cigarette soit une démarche de groupe

S’appuyer sur les aspects négatifs de la cigarette, partagés par tous, y compris les fumeurs.
Garder a I'esprit que I'expérience de la premiére cigarette peut avoir lieu partout et n’importe quand.




FFC 2008 (+comparaison vs FFC 2007)
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FFC 2008 (+comparaison vs FFC 2007)

1. L'entourage de l'adolescent
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Plus d’un adolescent sur 2 indiquent qu’au moins un membre de son foyer
fume

« Au moins un membre du 52%
Base : Ensemble des adolescents (n=1896) 2007 foyer qui fume » : 55% 2007
Base : Base :

Composition de ton foyer - Ceux qui fument -

95% 95% _ 32% 30%

fréres/soeurs 86% 14% 12%

Meére

Pére

Grand-mere 5% <1%
Beau-pere 10% . 6% 5%
Grand-pere 3% <1%
Belle-mere 2% 1%
Autre adulte 3% I 3% 2%
Autre enfant /
ado I 3% = I 1% 1%
. [ éponses = 1% (O oifférence significative a 95% (2008 V'S 2007)
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Les copains fumeurs : 54% des adolescents déclarent que la plupart de
leurs copains ne fument pas

Est-ce que tes copains fument ?

Base : Ensemble des adolescents (2007 : n=2043), (2008 : n=1896)

Non, la 2007 : 8%
fﬁlr:zi;t naes Oui, la plupart
P fument

54% 2007 : 57%

ST « OUI, les
copains
fument » =
46%
2007 : 43%
Oui, quelques-
uns
fument
2007 : 35%
am @000 (O piftérence significative & 95% (2008 VS 2007)

w iicgiliiLtai © JLPC — 50BA07 — 03/2008 35



FFC 2008 (+comparaison vs FFC 2007)

2. L'expérimentation du tabac

L healthcare




Le passage a l'adolescence reste marqué par la cigarette : plus d’un tiers
des adolescents déclarent avoir fumé ou essayeé de fumer

Question 4 : Est-ce que tu as déja fumé ou essayé de fumer une cigarette ?

Base : Ensemble des adolescents (2007 : n=2043), (2008 : n=1896)

2007 : 33% Oui, fume ou a
essayé de fumer
une cigarette
34%

Non, n'a jamais
fumé ou essayé
de fumer une

cigarette
66% 2007 :67%

TR PR R Pas de différence significative a 95% (2008 VS 2007)
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Part des adolescents qui ont essaye

Base : Ensemble des adolescents (2007 : n=2043), (2008 : n=1896)

Les garcons et les filles sont autant a avoir déja essayé de fumer :

33% 36%

Gargon Fille
32% 33%
(997 1 925) (1046 / 971)

Plus ils grandissent, plus ils sont nombreux a avoir essayé la cigarette :
65%

11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans
9% 17% 34% 41% 62%
(405 / 375) (400 /372) (396 / 368) (417 /387) (4251 394)
%m T TR T, Pas de différence significative & 95% (2008 VS 2007)
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1 tiers des adolescents qui ont déja essayé la cigarette

ont aussi déja fumé du cannabis

Question 4bis : Est-ce que tu as déja essayé de fumer autre chose qu'une cigarette ?

Nouvelle question

Base : adolescents ayant déja fumé (2008 : n=648)

AU moins une
citation

Le cigare

Le cannabis
ou I'herbe

Le narguilé
ou chicha

Le cigarillo

La pipe

Aucun/ Non
reponse

I
— EY
I 337%
I 327

o

B 0%

D 38%

JLPC — 50BA07 — 03/2008
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Adolescents qui ont deja essayé de fumer une cigarette Nouvelle question
et qui ont expérimenté autre chose : differences sexe/age

Base : adolescents ayant déja fumé sur chaque modalité

34%

32%

Garcon 14 ans 15 ans
31% @
N -
| Fille | | | 14 ans | 15 ans |
30% 28%
[

14 ans 15 ans

. . . -_,_—_,__ . i . .
Fille 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans
22%
PIPE Gargon Fille 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans
am

JLPC — 50BA07 — 03/2008 < Différence significative vs I'ensemble & 5%



Adolescents qui ont deja essayé de fumer une cigarette

Nouv tion

et qui ont expérimente autre chose : différences regionales

Base : adolescents ayant déja fumé sur chaque région

0, 0, 44% 44% 0,
J . B = I = = . """"
@€ = R. parisienne Nord BP Est BP Ouest Ouest Sud-Ouest Sud-Est Méd.

48% 0
0 ‘ 37% 39% 40% 41%
............ 33% 25% TN Ca00) 28%
N B - H = .
| . m W
CANINEEISE R parisienne Nord Est BP Est BP Ouest Ouest Sud-Ouest  Sud-Est Méd.
20/ 0
6 . 27% 18% 22% T 30% @ ........................... . ........
CH|CHA R. parisienne Nord Est BP Est BP Ouest Ouest Sud-Ouest  Sud-Est Méd.
0,
17% 17% 20% 13% =% 12% 11% 21% 19% 13%
""" el e T
R. parisienne Nord Est BP Est BP Ouest Ouest Sud-Ouest Sud-Est Méd.
10% 12% 12% 12% 11% 6% Com) 6% 12% 12%
[ WSS EEESSSSS || T — g T
PIPE R. parisienne Nord Est BP Est BP Ouest Ouest Sud-Ouest Sud-Est Méd.

JLPC — 50BA07 — 03/2008
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Adolescents qui ont deja essayé de fumer une cigarette Nouvelle question
et qui ont expérimente autre chose : différences par foyer

Base : adolescents ayant déja fumé sur chaque modalité
39% 40% 39% 44% 46% 36%

CIGARE ST aumoins 1 Pere Mere ST (demi) freres et Aucun fumeur/NSP
membre du foyer qui (demi) sceurs
fume

0 0 37% 44%
53 (3% sax ° o

CANNABIS STaumoins 1 _ Pere Mere ST (derr_li) freres et Aucun fumeur/NSP
membre du foyer qui (demi) sceurs
fume

32% 35% 34% 33%

(249

CHICHA STaumoins 1 Pere Mére ST (demi) freres et Auncun fumeur/NSP
membre du foyer qui (demi) sceurs
fume
17% 18% 16% 18% 22% 13%
CIGARILLO ST aumoins 1 Pére Meére ST (demi) freres et Aucun fumeur/NSP
membre du foyer qui (demi) sceurs
fume
10% 9% 7% 8% 15% 12%
m St au moins 1 membre Pére Mére ST (demi) fréres et Aucun fumeur/NSP
du foyer qui fume (demi) sceurs
E-u g N ———
Wl ‘'caitiitdic JLPC — 50BA07 — 03/2008 <> Différence significative vs 'ensemble a 5% 42>



Adolescents qui ont deja essayé de fumer une cigarette Nouvelle question
et qui ont expérimente autre chose : différences par fréquentation

Base : adolescents ayant déja fumé sur chaque modalité
0
44%
- 0 i @ &

CIGARE ST Oui, les copains fument Oui, la plupart fument Oui, quelques-uns fument ~ Non, la plupart ne fument
(56%) -
L Coan o
: : : : L —— I
CANNABIS ST Oui, les copains fument Oui, la plupart fument Oui, quelques-uns fument ~ Non, la pluggg ne fument
0
>0 26% G
— — =
: : : : L
CHICHA ST Oui, les copains fument Oui, la plupart fument Oui, quelques-uns fument ~ Non, la plupart ne fument
pas
— - - ——
........................................................ , pre— | | |
CIGARILLO ST Oui, les copains fument Oui, la plupart fument Oui, quelques-uns fument ~ Non, la plugggt ne fument
10% 10% 11% 10% 8%
........................................................ . —— . — . .
PIPE ST Oui, les copains fument Oui, la plupart fument Oui, quelques-uns fument ~ Non, la plupart ne fument
: pas
E g N ———
BRI ficailiilaic JLPC — 50BA07 — 03/2008 < Différence significative vs 'ensemble a5%



Adolescents qui ont deja essayé de fumer une cigarette Nouvelle question
et qui ont expérimente autre chose : différences par peur de fumer

39% (59% 42% Base : adolesayant déja fumé sur cgg}gue modalité
@ﬂ’ 0
CIGARE Je pense que je fumerai de Oui, je pense que je fumerai Non, je suis certainde ne  Je ne sais pas mais je vais
fagonréguliere mais cane de fagonréguliére eta ca jamais tomber dans ce  faire tout mon possible pour
me fait pas peur m'inquiéte piege éviter de fumer

régulierement
36% (7o) 9?‘5"2{%

|

Je pense que je fumerai de Oui, je pense que je fumerai  Non, je suis certainde ne  Je ne sais pas mais je vais
faconréguliere maiscane  de faconréguliére et ca jamais tomber dans ce  faire tout mon possible pour
me f peur m'inquiéte piege éviter de fumer
66% régulierement
32% 32% @ 2504
Je pense que je fumerai de Oui, je pense que je fumerai Non, je suis certainde ne  Je ne sais pas mais je vais
fagonréguliere mais cane  de fagonréguliére et ca jamais tomber dans ce  faire tout mon possible pour
me fait pas peur m'inquiéte piege éviter de fumer
régulierement
17% 15% 15%
. I : I—— . :
Je pense que je fumerai de Oui, je pense que je fumerai  Non, je suis certinde ne  Je ne sais pas mais je vais
faconréguliére mais cane  de faconréguliere et ca jamais tomber dans ce  faire tout mon possible pour
me fait pas peur m'inquiéte piege éviter de fumer
régulierement
10% 16% 9% 8% 8%
m Je pense que je fumerai de Oui, je pense que je fumerai  Non, je suis certainde ne  Je ne sais pas mais je vais
faconréguliére mais cane  de faconréguliere et ca jamais tomber dans ce  faire tout mon possible pour
me fait pas peur m'inquiéte piege éviter de fumer
Vo) réguliérement
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La part de fumeurs passe de 13% a 17%

Question 4 : Est-ce que tu as déja fumé ou essayé de fumer une cigarette ?

Question 12 : Depuis, est-ce que tu fumes ... ?

Base : Ensemble des adolescents (2007 : n=2043), (2008 : n=1896).

( N'a jamais fumé
66%
2007 : 67%
ST « Non
fumeurs » = <
2007 : 87%
Fume toujours
A fumé mais a régulierement ou
arrété occasionnellement
\
2007 : 20% 2007 : 13%

a @ @000 (O piftérence significative & 95% (2008 VS 2007)
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Le poids de I'entourage : le tabac est un phénomene de groupe

B Fumeurs (n=254 / 318)
® Non fumeurs (n=1789 / 1578)

99%+

34%
1%-
T
ST "Entourage Aunmembre de sa  Alaplupart de ses A quelques copains Entourage non fumeur
fumeur” proche famille qui copains qui fume qui fument
fume
2007 : 98%+ 66% 72%+ 50% 37%+ 4% 51%+ 32% 2%+ 34%

+ [ - : différence significative a 95%
entre « Fumeurs » et «<Non fumeurs »

L o oithearo O Difference significative a 95% (2008 VS 2007)
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FFC 2008 (+comparaison vs FFC 2007)

3. L’'opinion des adolescents sur le tabac
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Opinion sur la cigarette : Le prix et la dependance mis en avant

Question 1 : Est-ce que tu penses que la cigarette ...?

Base : Ensemble des adolescents (2007 : n=2043), (2008 : n=1896)
% de Oui

C'est trés cher

On devient rapidement accro

C'est désagréable pour celui qui ne fume
pas

Ca sent mauvais

Ca fait tousser

Les jeunes peuvent s'en procurer trop
facilement

Ca n'apporte rien

Ca procure du plaisir a celui qui fume

O Différence significative a 95% (2008 VS 2007)
48

2007

90%

88%

87%

83%

82%

78%

80%

44%



L’écart d’opinion entre fumeurs et non fumeurs est plus prononceé sur I'odeur
du tabac et le fait que ¢a n’apporte rien

La cigarette...

889%°0%

C'est trés cher

2007 . 87% 90%

90%

On devient
rapidement
accro

78%- 90%

88%

C'est
désagréable
pour celui qui
ne fume pas

78%- 88%

89%

Casent
mauvais

49%- 88%

B Fumeurs (n=254/318)
B Non fumeurs (n=1789 / 1578)

85%
81%

Cafait tousser Les jeunes
peuvent s'en
procurer trop

facilement
53%- 87%

67%- 79%

84%

74%

Can'apporte  Ca procure du
rien plaisir a celui
qui fume

53%-84%  68%+ 41%

+ [ - : différence significative a 95%
entre « Fumeurs » et «<Non fumeurs »

O Différence significative & 95% (2008 VS 2007)

JLPC — 50BA07 — 03/2008
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Opinion sur la cigarette : Apparence et inconscience en téte

Question 2 : Pour toi, un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui fume, c'est quelqu'un...

Base : Ensemble des adolescents (2007 : n=2043), (2008 : n=1896)

2007
% de Oui
Qui n'a pas pris conscience des risques _ 77%
Qui veut faire comme les adultes/jeunes qui fument — 80%
Qui ne peut plus s'arréter _ 72%
Qui veut paraitre plus agé — 70%
Qui n'a pas envie de s'arréter _ 59%
Qui veut montrer gu'il décide tout seul — 60%
Qui a des parents fumeurs _ 49%
D'énerve, de stresse _ 52%
Qui a des problémes a I'école ou dans sa famille _ 50%
Qui est comme tout le monde _ 35%

am oo (O piftérence significative & 95% (2008 VS 2007)
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La frime n’est pas la 1ere motivation chez les fumeurs

un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui fume, c'est quelqu'un...

B Fumeurs (n=254/ 318)
® Non fumeurs (n=1789 / 1578)

83% 20% 829,

12%
62'

- 60% 59%,

54"

43%

Quiveut Quin'apas Quiveut Quinepeut Quiveut Quinapas Quiveut Quiades D'énervé, Quiades Qui est

frimer pris faire plus paraitre plus enviede montrer qu'il parents  de stressé problémes a comme tout
conscience commeles s'arréter agé s'arréter  décide tout  fumeurs I'école ou le monde
des risques adultes et seul dans sa
les jeunes famille
qui fument
51%- 84% 50%- 84% 48%- 73% 40%- 62% 43%- 53% 52%+ 33%
58%- 80% 62%- 73% 51%- 60% 51% 49% 47% 50%
2007 7 + / - . différence significative a 95%
am entre « Fumeurs » et «<Non fumeurs »

iCaro O Différence significative a 95% (2008 VS 2007)
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L'image du non fumeur : 'adolescent ‘sage’

Question 3 : Pour toi, un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui ne fume pas, c'est quelqu'un ...

Base : Ensemble des adolescents (2007 : n=2043), (2008 : n=1896)

Qui écoute ses
parents

Qui est comme tout
le monde

Qui ne veut pas faire
comme les autres

Qui fait beaucoup de
sport

Qui pense surtout a
I'école

Qui n'a pas
beaucoup d'ami(e)s

% de Oui

JLPC — 50BA07 — 03/2008

2007

69%

69%

68%

49%

36%

8%

O Différence significative a 95% (2008 VS 2007)
52



Des écarts moins prononcés concernant 'image du non fumeur

un jeune qui a entre 10 et 16 ans et qui ne fume pas, c'est quelqu'un... = Fumeurs (n=254/ 318)

B Non fumeurs (n=1789 / 1578)

09% o
RG>

55%

54%

+

31%)
[ 7%

Qui écoute ses Qui est comme tout Qui ne veut pas faire Qui fait beaucoup de Qui pense surtout a Qui n'a pas
parents le monde comme les autres sport I'école beaucoup d'ami(e)s
2007 : 52%- 71% 62%- 70% 58%- 69% 51% 49% 29%- 37% 6% 9%

+ [ - : différence significative a 95%
entre « Fumeurs » et «<Non fumeurs »

# haalthe O Différence significative & 95% (2008 VS 2007)
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FFC 2008 (+comparaison vs FFC 2007)

4. Zoom sur les adolescents qui fument ou
ont essaye

L healthcare




Age de la lere cigarette : un pic lors de I'arrivée au college

Question 6 : A quel age as-tu fumé ta premiére cigarette ?

Base : Adolescents ayant déja fumé ou essayé
de fumer (2007 : n=669), (2008 : n=648) 2204

Age moyen 2008 :

6%
% :
6% 7 11 ans et 7 mois

5% N 4%
3%
. . . . . . . . .
Moins de 8 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans
ans
a @ @000 (O oifférence significative & 95% (2008 V'S 2007)
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La lere cigarette : une expérience collective

Question 5 : Pourquoi as-tu fumé cette premiére cigarette ?

Base : Adolescents ayant déja fumé ou essayé 28% parmi ceux qu_i ont 2007
de fumer (2007 : n=669), (2008 : n=648) arrété VS 45% parmi ceux
gui ont continué
Parce que c'est sympa d'étre entre copains .
et de fumer a plusieurs 43%
26% parmi ceux qui ont
Loz , arrété VS 40% parmi ceux
Tu as connu un événement triste, une qui ont continué .
difficulté & ce moment la 0
18% parmi ceux qui ont
A o o s o :
Pour féter un événement, une réussite arrete V.S 25% parmi ceux 14%
qui ont continué
Parce que tu t'ennuyais _ 15%
Pour attirer I'attention sur toi - 6%
#w haaitherara O Différence significative & 95% (2008 VS 2007)
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Procuration de la lere cigarette : 1 adolescent sur 2 se laisse entrainer

Question 7 : Comment t'es-tu procuré cette premiére cigarette ?

Base : Adolescents ayant déja fumeé ou essayé
de fumer (2007 : n=669), (2008 : n=648)

58% parmi ceux qui
ont arrété VS 47%
parmi ceux qui ont

continué

53%

24% parmi ceux qui
ont arrété VS 17%
parmi ceux qui ont

continué

14% parmi ceux qui
ont arrété VS 21%
parmi ceux qui ont
continué

3% parmi ceux qui

ont arrété VS 13%

parmi ceux qui ont
continué

8%
1%

Quelgu'un te I'a Tu l'as prise Tu l'as Tu as acheté un Non précise
proposée dans un paquet demandée a paquet de
qui trainait quelqu'un qui cigarettes
fumait
2007 - 57% 24% 13% 6% 1%
#w haalhearo O Différence significative & 95% (2008 VS 2007)
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Celui qui a propose la lere cigarette est dans 2/3 des cas un copain

Question 8 : Qui t'a proposé cette premiére cigarette ?

Base : Adolescents auxquels on a proposé une cigarette
(2007 : n=379), (2008 : n=340)

64%
7% parmi ceux qui
ont arrété VS 2%
parmi ceux qui ont
continué
13%
8% 0
‘C 5%
H B = " =
Un copain Un autre Ton fréereou Un autre Un de tes Un autre Non réponse
(copine) membre de ta soeur jeune de ton parents adulte
ta famille age
(cousin,
oncle, etc...)
2007 : 61% 14% 11% 9% 3% <1%
a @ @000 (O piftérence significative & 95% (2008 VS 2007)
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Lieu ou la lere cigarette a eté fumée : une recherche de 'anonymat avec un
tiers des adolescents qui cite la rue

Question 9 : Ou as-tu fumé ta premiére cigarette ?

Base : Adolescents ayant déja fumé ou essayé de fumer (2007 : n=669), (2008 : n=648)

30% parmi ceux qui
ont arrété VS 38%
parmi ceux qui ont

34%

27% parmi ceux qui

continue ont arrété VS 20%
parmi ceux qui ont _ _
24% EorTS 10% parmi ceux qui

ont arrété VS 16%
parmi ceux qui ont
continué

Dans la rue Chez toi Chez un Au collége ou A laplage Dans un café/ Autres*
copain (copine) au lycée restaurant /
fast-food
2007 : 35% 21% 21% 7% 3% 2% 13%

*Autres lieux cités :  Chez un autre membre de la famille , dans la nature/ la forét/ un parc , en vacances...

# f o iai O Différence significative & 95% (2008 VS 2007)
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Seul 15% des adolescents ont fumé seul leu

r lere cigarette

Question 10 : Avec qui as-tu fumé cette premiére cigarette ?

Base : Adolescents ayant déja fumé ou essayé de fumer (2007 : n=669),

54% parmi ceux qui
ont arrété VS 63%
parmi ceux qui ont

(2008 : n=648)

continué
58%
8% parmi ceux qui
ont arrété VS 2%
parmi ceux qui ont
continué @
Y 9%
5%
H B = >
STA fumé  Awvec des Avec un Avec un Avec un Avec tes Avec Seul
avec au copains autre jeune autre frére ou une parents d'autres
moins 1 (copines) de ton &ge membre de soeur adultes
personne ta famille
(cousin,
oncle,
etc...)
2007 91% 56% 10% 11% 11% 3% 1% 9%
A

JLPC — 50BA07 — 03/2008

O Différence significative & 95% (2008 VS 2007)
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Dans plus d’un tiers des cas, la lere cigarette a été fumée au cours d’'une
journéee de la semaine

Question 11 : A quelle occasion as-tu fumé cette premiére cigarette ?

Base : Adolescents ayant déja fumé ou essayé de fumer (2007 : n=669), (2008 : n=648)

27% parmi ceux qui
ont arrété VS 20%
parmi ceux qui ont

11% parmi ceux qui

continue ont arrété VS 19%
parmi ceux qui ont
continué
17%

7% parmi ceux qui
ont arrété VS 1%
parmi ceux qui ont
continué

Au cours d'une Pendantles Un mercrediou En soirée avec Un grand repas Non réponse

journée de la vacances un samedi des copains  de famille (féte)
semaine
2007 : 29% 28% 20% 19% 4% <1%
# haalhearo O Différence significative & 95% (2008 VS 2007)
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Pres d’un adolescent sur 2 continue de fumer apres avoir essayé

Question 12 : Depuis, est-ce que tu fumes ... ?

Base : Adolescents ayant déja fumé ou essayé
de fumer (2007 : n=669), (2008 : n=648).

( Occasionnell 2007 : 24%

ement, Soit 9% de I'ensemble
de temps en des 11-15 ans

temps 26%

49% des
adolescents,
ayant déja
fumé ou
essayeé,
continuent
de fumer. S
De maniere Non je n'a
2007 : 38% . as continué
PR 2007 : 14% P
réguliere ¢
Soit 8% de I'ensemble des
\ 11-15 ans 2007 .@
Soit 17% de I'ensemble
des 11-15 ans
a @ @000 (O piftérence significative & 95% (2008 VS 2007)
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FFC 2008 (+comparaison vs FFC 2007)

5. Zoom sur les adolescents qui ont arréte de
fumer

L healthcare




Apres le prix, les freins au tabac sont lies aux désagrements physiques, en
hausse par rapport a 2007

Question 13 : Pourquoi n'as-tu pas continué de fumer ?

Base : Adolescents n'ayant pas continué de fumer (2007 : n=416), (2008 : n=330). 2007
Cacotte cher

Carend les dents jaunes “ 46%

catattousser [ 49%

Ca donne mauvaise haleine “ 47%

Ca a mauvais go(t 51%

On devient rapidement accro 50%

Ca sent mauvais “ 43%

Par peur de mourir 42%

Tes parents t'ont demandé de ne pas fumer 45%
C'est génant pour les autres 32%

Ca fait mauvais genre 27%

Tes copains ne fument pas 16%

%~ hasitheara O Différence significative a 95% (2008 VS 2007)
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FFC 2008 (+comparaison vs FFC 2007)

6. Zoom sur les adolescents fument encore

L healthcare




Plus de la moitié des fumeurs déclarent fumer tous les jours, et un quart
fume plus de 10 cigarettes

Question 14 : En moyenne, combien de cigarettes fumes-tu ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2007 : n=254), (2008 : n=318)
47%

ST « Fument tous les jours » = 53%
A

17%
10%
3%

Plusde 20 Entre10et20 Entre5et10 Moinsde5 Tu ne fumes

par jour par jour par jour par jour pas tous les
jours
2007 : 2% 10% 24% 12% 53%
— _/
~

ST « Fument tous les jours » = 47%

®

 TNS i

ETrr haaitherara O Différence significative a 95% (2008 VS 2007)
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61% des 14-15 ans fument tous les jours

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2007 / 2008)

M 11-13 ans (n=59 / n=91)
M 14-15 ans (n=194 / n=227)

66%0+

38% 50%

ST « Fument tous les jours » = 34%- et

A

Plus de 20 par jour Entre 10 et 20 par jour Entre 5 et 10 par jour Moins de 5 par jour  Tu ne fumes pas tous les
jours
2007 : 2% 2% 7% 10% 16% 27% 13% 11% 62% 50%

+ [ - : différence significative a 95%
entre « 11-13 ans » et «14-15 ans »

am oo (O piftérence significative & 95% (2008 VS 2007)
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41% des adolescents qui fument estiment étre dependants de la cigarette

Question 15 : Pourquoi continues-tu de fumer ?

2007

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2007 : n=254), (2008 : n=318)

Ca te permet de te détendre, T
tu es moins éneneé / stressé 52% parmi ceux qui\ 61%
fument
Tu n'arrives pas a t'en passer occasionnellement 25%
VS 76% parmi ceux
) qui fument
Cest agreable régulierement / 44%
copines fument fument
occasionnellement
Pour passer le temps VS 66% parmi ceux 15%
qui fument
régulierement

Tes parents fument g / 13%
Ca aide a garder la ligne, a ne 269 parmi ceux qui 6%
pas trop manger fument 0

occasionnellement

VS 47% parmi ceux
Ca donne un style ) 5%

Y 102 qui fument
\__'égulierement  /
Ca donne une voix plus grave 3%
-.,..._w f o iai O Différence significative & 95% (2008 VS 2007)
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La rue reste I'endroit privilégié de la consommation de tabac, en hausse par
rapport a 2007

Question 16 : Ou fumes-tu le plus souvent ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2007 : n=254), (2008 : n=318)

22% parmi ceux qui\
fument
occasionnellement
VS 59% parmi ceux - 6% parmi ceux qui\
qui fument fument
réegulierement  / occasionnellement
VS 21% parmi ceux
33% qui fument

24% \ réegulierement J

Danslarue  Cheztoi Chezun  Aucollege Dans un  Non réponse
copain ou au lycée cafe /
(copine) restaurant /
fast-food
2007 : 53% 30% 33% 23% 1% 1%
%m SR T A O Différence significative & 95% (2008 VS 2007)
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Pres de 4 fumeurs sur 10 n'ont jamais essayé d’arréter, notamment les
fumeurs occasionnels

Question 17 : As-tu déja essayé d’arréter de fumer ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs
(2007 : n=254), (2008 : n=318).

Non réponse
1% Non, n‘a

jamais essaye
d'arréter de
fumer
38% 2007 : 46%

43% parmi ceux qui fument
occasionnellement VS 32%
parmi ceux qui fument

|/

Oui, a déja réguliérement
essayé
d'arréter de _ _ _ _ \
fumer + chez ceux qui pensent que la prochaine augmentation des prix des paquets de
0 cigarettes pourrait les faire arréter : 76% (Q19)
61% + chez ceux dont les parents savent qu’ils fument : 70% (Q20)
2007 : 54% + chez ceux qui continuent de fumer parce que ca les détend : 69% (Q15)

- chez ceux qui continuent de fumer parce que les copains fument : 47% (Q15)
- chez ceux qui pensent ne jamais s’arréter : 42% (Q18)

Weux gui pensent que rien ne pourrait déclencher leur envie d’arréter : 42% (Q19)
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Dans 1 cas sur 2, les parents sont au courant et 19% des adolescents
declarent fumer devant eux

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2007 : n=254), (2008 : n=318).

Question 20 : Est-ce que tes parents savent que tu fumes ?

Non réponse
1%

Oui, tes

pgrogr’] tst;e:e parents savent
ue tu fumes
savent pas que q
tu fumes 2007 : 37%
2007 : 63%
Question 21 : Est-ce que tu fumes devant eux?
Oui, fume
devant les
parents
o, fe fume 19% 2007 : 14%
pas devan
les parents
81%
2007 : 86%
%m haaitherara O Différence significative a 95% (2008 VS 2007)
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Seuls un quart des adolescents déclarent que leurs parents essaient de les
convaincre d’arréter de fumer en expliguant pourquoi c’est mauvais

Question 22 : Qu’est-ce que tes parents pensent de la cigarette ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2007 : n=254), (2008 : n=318).

Tu ne sais pas, vous n'en avez jamais parlé

ls veulent que tu arrétes de fumer

s essayent de te convaincre d'arréter en
t'expliquant pourquoi c'est mauvais

ls étaient contre et puis ils ont arrété de s'en
occuper

s disent qu'ils sont tristes de te voir fumer

Is disent que ce n'est pas grave

Is s'en fichent

s sont d'accord

47%

32%

24%

15%

14%

4%
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2007

48%
30%
17%
14%
12%
1%
6%
4%

O Différence significative & 95% (2008 VS 2007)
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40% des adolescents pensent qu’ils s’arréteront de fumer un jour, une
certitude en baisse par rapport a 2007

Question 18 : Est-ce que tu penses que tu t'arréteras de fumer un jour ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2007 : n=254), (2008 : n=318).

Oui, je pense que
je marréterai de

fumer un jour

Je ne sais pas

49% 2007 : 49%
2007 : 42%
Non, je pense que
je ne marréterai
pas de fumer 11%
2007 : 9%
] Y T R O Différence significative a 95% (2008 VS 2007)
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L'arrét du tabac : un quart des adolescents estiment que rien ne pourraient
les inciter a arréter

Question 19 : Qu’est-ce qui pourrait déclencher ton envie d’arréter ?

Base : Adolescents actuellement fumeurs (2007 : n=254), (2008 : n=318). S

64% des filles en

2008 et 54% en 2007 {Quandjattendral un enfant

38%

Absolument rien 27%

\

17% parmi ceux qui

fument 17%
occasionnellement
VS 32% parmi ceux

Tes copains qui te disent d'arréter

Parce que tu n'as plus assez d'argent

. 6%
qui fument
régulierement /
Tes parents qui arrétent de fumer _ 10%
La prochaine augmentation des prix du paquet de _ 27% parmi ceux qui 5%
cigarettes fument
Lafind ‘tud - occasionnellement =
a fin de tes études V'S 9% parmi ceux 0
qui fument
Une émission de télé - \__'égulierement  / 5%
Ta majorité .% 3%
a @ @000 O Différence significative & 95% (2008 VS 2007)
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FFC 2008 (+comparaison vs FFC 2007)

/. Zoom sur les adolescents qui n'ont jamais
fumé

L healthcare




2 tiers des adolescents qui n'ont jamais essayeé de fumer ne se sont jamais
VUus proposer de cigarette

Question 23 : Est-ce qu’on t'a déja proposé une cigarette ?

Base : Adolescent n’ayant jamais fumé ou essaye de fumer une cigarette (2007 : n=1374), (2008 : n=1248).

2007 : 65%
Non, onne
m'a jamais
propose de 2007 : 35%
cigarette Oui, onm'a
68% déja proposé

une cigarette
32% (n=396)

Pas de différence significative a 95% (2008 VS 2007)
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La premiere raison de ne pas essayer : la peur de la dependance

Question 24 : Pour quelles raisons I'as-tu refusée ?

Base : Adolescents non fumeurs a qui on a déja proposé une cigarette (2007 : n=475), (2008 : n=396) 2007
Ca devient rapidement une habitude et on ne peut plus s'arréter “ 81%
co9%
Ca codte cher 45%
Ca sent mauvais “ 67%
Tes parents t'ont demandé de ne pas fumer 64%
Carend les dents jaunes “ 59%
C'est génant pour les autres “ 36%
Par peur de mourir 56%
N
Ca donne mauvaise haleine 58%
Ca a mauvais go(t 50%
Ca fait mauvais genre m 44%
Tes copains ne fument pas 24%
] healthcare (O oifférence significative & 95% (2008 V'S 2007)
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FFC 2008 (+comparaison vs FFC 2007)

8. Impact de la campagne

L healthcare




Lorsgu’ils n’ont jamais fumé, les adolescents restent convaincus qu'ils ne
seront jamais tentés par la cigarette

Question 25 : Si, demain, on te propose une cigarette, est ce que tu penses que ...

Base : Ensemble des adolescents (2007 : n=254/416/1374), (2008 : n=318/330/1248)

. W Acontinué de fumer
92% M A arrété
® N'a jamais fumé

26%

7%
1%

Tu la refuseras

Tu la fumeras

Tu hésiteras

2007 : 11%- / 69% / 92% 5506+ / 4% | <1% 34% / 27% | 8% -
+ [ - : différence significative a 95%
Somme différente de 100% du aux non réponses entre les 3 sous échantillons
a @ @000 (O piftérence significative & 95% (2008 VS 2007)
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Une sensibilisation a poursuivre : 40% des adolescents fumeurs pensent
gu’ils fumeront de facon réguliere mais cela ne les effraie pas

Question 26 : As-tu peur de fumer de fagon réguliére un jour ?

Base : Ensemble des adolescents

B Acontinué de fumer
(2007 : n=254/416/1374), (2008 : n=318/330/1248) m A arrété
+ ® N'a jamais fumé
58%

Je pense que je fumerai de
facon réguliere mais ¢a ne
me fait pas peur

Oui, je pense que je fumerali
de facon réguliere et ca
m'inquiéte

Non, je suis certain de ne Je ne sais pas mais je vais
jamais tomber dans ce piege faire tout mon possible pour

éviter de fumer régulierement
2007 . 34%+ /2% | 1% 16%+ / 5% / 3% 16%- / 50% / 55% 33%-/43% / 41%
+/ - : différence significative a 95%
Somme différente de 100% du aux non réponses entre les 3 sous échantillons
A4 @4@W@@00 (O nifiérence significative & 95% (2008 V'S 2007)
| JLPC — 50BAO7 — 03/2008
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Le questionnaire




Questionnaire denquete

Donne-nous ton avis sur le tabac !

Cue tu sois fumeur, non-fumeur, ou ex-fumeur, ce questionnaire te concerne et est
important pour nous. |l va nous aider 8 comprendre ce queles jeunes de ton dge pensent
de la cigaratie et du tabac an génémal. Par avance, merci!

Date limite d’envoi : 21 décembre 2007

Fiche d’identification
Tues: O Unefile O Un gargon

Quel 3ge as-tu 7 (situ as 10 ans ot dami, note : 10 ans)
C 10ans [ 11 ans O 12 ans [ 13 ans
0 14dans [0 15 ans O 16ans

i1 habites-tu 7
Cogapostal; coocanadamnaeaas Wa s danadiaa

Poux-tu décrire la composition de ton foyer, toutes los personnes qui vivent avec i ?
Dans la seconde colonne, tu indiqueras ceux qui fument.
Persannes Parsomes

dans ton foyer Fumeurs dans ton foyer Fumeurs
Péra Dami-frére(s)
Mémr 1 1 Demi-s=oauns)
Fréra(s) ] J Grand-mére
Soaurns) Grand-péme
Beal-pérs | Autre enfantado escent
Balle-méra J Autre adulte

coono

oo

Est-co que tes copains fument 7
O Oui, la plupart fument 0 Oui, quelques -uns fument [0 Mon, la plupart nefument pas

Pour recevoir de I'info sur bs concours ou remplir ce qustionnaire en ligne :
W famaislaprentere. ong

Fédération Francaise
¥ de Cardiologie
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Oussion n" 1 @ Exl-co que B ponsod qude [ cigaralia. ..
i Sl o TR P b e

gz

T SR LR

i procuie dh plalae & cshul i Rives

e e b P idernia el m oo’

£ il i idalle froid Sehil gl ie furie [

g Ay (TR L

o R |

o] B e

Tl o | ol e W P OLES T il ant
T Y Gk s B i R |

onooooon g
LB G

Capsabion i 2 Pour ol un e i 5 oentrs 10 ot 16 ans o gull R, & o8 T quisdauiuin.. .
oot Cuil Bid P PO © R TR
el Mk
of srars ds shsaes
il il i ahe il Skiela Dl seul
s el proiblaess & ocls ou dere sa famills
il il i . g
vl lams Comims [as ddules o bs o jsunes qui Turmsnt
i b il Wi
quir'n [l snvis de s arebe
R PV i [T C OO i .
il s Pl 8 A
T & e parenkE Ty
et coamirns Bl e imshds

coooooaocnoon
cOoooooaocoan

Ouestion i 3 2 Pour tol, un jeuns qui o entre 10 of 16 ans of qui ns fums pas, o est qualou'un, .

oo O O P DO e e DT e e

qui peaiubs puitoul § [ ecols

o) Pl b e mpaori

e Pl ] e A O e Y
s e peaert s

o 1 el v oL " TR
il e comryme Bl bemoend ¢

Cretinnn n' 4 (Est-Co aue 1 3% d e Turmd ol o528 dé Tumer une clgarnsile 7
C Oae -+ il el At e aBanl & b guelion n" dhe

T e -+ e pes drsciement & la queston n® IF

A deja fumeé

Quetimn n” 4bis ! Esl-co que tu &% déja e3sayd de fumer artre chose quune cigaretie 7
oo Ol S nan o & ek Dl el
e

Ls cegeis

L# caryveakie ol Ters
L ol o

L ot gl £ ol schia
L g iy

onooog

Revenons ala premiére cigarette que tu as déja fumeée

Crsfaon n' 5: Pounpiod 25-1u fumd cette promiéne cigarette 7

| Tis st Cowwrvil U @y enasmand Bisfe, uns SIulbé b co mement b
—  Powm bebar U sl e, L0 T m sl e
Prcs i Tl s iy
Promn aflipse Mafen ton e ol
Parcs s o 'esl mympn Sl shirs o poine o1 de furmes & plussrs
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Guastion n' §; A gueel Sps ws-tu fums ta promisrne cigareiie T
L ok & mem L ASwe L ajem
T AN ana O A ars 0 A Td ana

Guestion n” T 1 Cormment 1'es-tu procuns cette premims cigaretie T

L Crslduun |s §apoopo.ss ; - o e el onnare o sl & G guesieun n
L2 T Fos chervesrchie i quiskuaun gl i - F T L e LT T, TEE I o
C Tu b dchels o e de £ e stlas -+ s g ctarrssil & L8 gaealion o' @
T Tu Mo pras done un pegust oul Train et : =+  passs directemeni & la gresfon n' @

Ouostionn” 8 { Qu Fa propisd cotte promicn cigareite 7

T Ton bare ol th s [ Un copain foopme) [ Ui saitrs jearss deton dge
O Lndds st jrarsnts O L s msmibe s cles b el be (ooumin, cncle, #42) O Lk achitis

Duesticn "0 00 a0 Tamd Lo prem Bre clgamite 7

2 Cowep b 1 i ool oo L |pcodeis [0 D s s
L Gz wn copssi foapand) L Dranas un cold Fosdained |/ fss-Tood
7 e jpid sy

Gusstion n’ 10; Avec gl @5-tu fumé cetle prembae cigarstis 7

T Sed [ Aws un frsis o fem o &y e chea © Opsiene | copine &

L B ies porsnks L v o esires o s Berwl wi Daire jeanes cle Bon dge
O Swse un sudrs meiribie S 10 famills (Gousin, oncs, eid)

Gusstion n' 11: A gquelle cccasion as-tu fums celle pramiers cigamfla 7

L Enpords mes dss copara L Wip g repos de ferrills | Res) Fard i lsg o nonmces
2 M oo o ares o ek e b @i L W v sl 2t Ly el

Gueation n” 12: Depuin, est-ce que tu lumes.,,

T ce v e rigny bk -+ pwsaw dirmctemant & la gresfon n” 14
L occomn nrsflancmnt de bemgie en berrges -+ i@ i e O el &l guesion n" fd
C P, e Tkl Tl Pass =# TR T T S T T I FIETE  TER T |

A déja fumé malks s'ast arrélé de Tumer
Cueation n® 13 Powmuol W ae-1u pas continue de fumar 7
N L W T [

O Gan masnals go O Gaorend las debs jmas s i codite Clhus

T G esnt maussis T Gl pomjamsar T Parpaw de imaei

L On devent ragademest acora L ook mesraoks gy s Clesl génant poar iss sutes

O G chorires Frisahsiss haksies O Tes copsns ns Rimasd [as Tow psiartn Viond deem s de ne pol Rimes

= Passar dired tement & b gueslon o 25

Fumeurs

Cuasthon n' 141 En moyens, comiben dé Chganeties fumes-Tu T

O Phas de 20 par [ Enfre 10 & 20 par jsas 2 EntreS e 10 piw o
C Mleirs ce 5 por jous [ Tarss fumes psis tous b ours

Guestion 15 ; Poumuai cantinues-tu do fumes 7
Lo T, T el T ]

T Peur pawsss ls Fsenga T Parce qus bes cope e | copamss bumsnt T Cesl agekable
_n. o o un ke 4 n ke gardes ba Bgres, b e pne Fop manger _”. o o U voie plus gries
L Tu e bosa pos & Vi b 1 peret de e ddbardi, sl maoing snenvaiitmmd [ Tes pasesiis fumsnt

03/2008

N~
(@]
<
m
o
Lo

JLPC




Cuwstion i’ 100 Ol furmas.tu b plis souvent
Dl rdc s o |

O Cheagacd T By eclege tu au lycés
L Gl wm oo g oo pens) L Dewrm um ool ¢ resbournt ¢ foed-bood

Crseation n 17 ; As-Tu dhéfd enaays O amiler da fumer T

[ T O e

Chissatioon i 10 ¢ Eff-ce gus Tu panges q e T USrriteras de fTumar un jour 7
O O 2 Won [ e ros i 0 P

Cusation n’ 10 : Ou'ent-co qui pourrsit décbancher ton amde d'armkter 7
S L P P Do

L Al bt s b L ki oF i it s 0 deil Bk Lo Wires vt boeh ikl

7 e copns o e ol o rater 5 Caasnd | altsn drod we srfant ipour lssfillss} C Ta nmajorts

L Parce quiswinies plus asses Tagat L0 L fnode e siudes [0 Td poi st il avbtanit o s
L L prochsr s s gimee hafon des pris. & padgust de cigarefts

Chiasthsn i 20 B9t Ca gl Tod phrefls sSvail gue & liemes T

O s O Hes

Curestion n® 24 ; Ext-co que tu fumes demnt eux 7
O Ona [

Cripoaioen n° 22 @ Ou oo fue fed padents pensent do |3 cigaretis ¥
om0 co paroae i kel

L0 B vmoperd s he se rdfes ds Riens Lo Vs #"sn Fachard
I

- B deendgus ce nies s o Lo e worst d “aeccond
[ B dtadent contre o) puss e ont armébe de #'en o oouper [ T o g peed, wous e s jirmais o b
[T e sssakerd da is corvarncrs o sevkler sn e pligeant posargu ol © sl sy o
o B ] ol e soanl I inhes (s Be vl Turres

=% Poadar aVeciamant 5 B g use o moos

Mon fumaurs

Cruestion n® 23 : Est-co qu'on s dégl proposd uns cigaretis ¥

O o . eoeil P b el adirnars @m @ ! & I gued s a4
O Hom - df et sl @ LF JlaEeTiaeE 0o oD

Cuatesn i 24 : PouF qguelas raliai Fas-tu pelusbe 7

ooy vip ol (6w bl

O Gan reaias god O Gaiand les certs janes O G eciite che

O oesnt s L Tes porents T'ont demands de re pos Fume L Clest gt pour les aures
T Cadomne magsiss kalsns [T Tes copning re Kimant pos [0 G fik paymenasr

O Par pear e mours O G it rumsvais gere

O Cadeviem papidarmant wre babituls ol on ne pel phas 8 amdter

A tous

Chseation n® 25 S, deman, on e poposs unae cigarethe, e5t-c8 que T pensss que. ..
5 b b by i 7 b fmeras T bu hdatems

Guestion n™ 36 st peur de furmer g Tadon régulibne un jour *

[ Jo panes o e iiim s s DAgon rsg uliie mims (8 fs i Rt po

O Cwd o peras gus je furmsmnl de fagon regalses o oo e ngu ks

[ M, jomins commm de e jemns londar dan o6 gibge

[ Jerisssin pos s s vale fers ool emon possibis o dviter de Sumesr rsgulidrameant
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